D kuboid

Bislang gehorten
zu einem guten Smoothie:

Gute Zutaten
Gutes Wasser

Guter Mixer

Jetzt ist ein vierter Baustein
dazugekommen:

die RHYTHMIXX®
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der RHYTHMIXX® besuchen
Sie unsere Webseite:

www.rhythmixx.ch
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RHYTHMIXX®

yA Rhythmisieren mit der RHYTHMIXX'

Heute schon rhythmisiert?

Liebe Smoothie-Begeisterte,

seit 2008 bin ich im deutschsprachigen Raum mit den griinen Smoothies
unterwegs und habe im Laufe der Zeit fiinf Bestseller zu diesem Thema
geschrieben.

Obwohl inzwischen einige Jahre vergangen sind, bin ich gesiinder und
gliicklicher denn je und habe lhnen eine aufregende Neuigkeit
mitzuteilen.

Es gibt drei gute Griinde, die dafiir
sprechen, dass Sie lhren Smoothie
ab sofort rhythmisieren:

(1) Alle Lebensprozesse haben einen
Rhythmus: unser Herzschlag,unser
Atem, Tag und Nacht, die Jahresze-
iten Frihling, Sommer, Herbst und
Winter... Das Rhythmisieren struktu-
riert die Lebensenergie und macht sie
leichter verfligbar. Durch die Betati-
gung der Handkurbel wird zudem der
eigene individuelle Rhythmus auf den
Smoothie Ubertragen.

(2) Die RHYTHMIXX® basiert auf der
geometrischen Form des Oloids. lhre
Bewegung beschreibt eine dreidimen-
sionale Lemniskate.

Der Smoothie wird auf diese Weise
sehr fein vermischt und schmeckt
noch besser, als wenn er nur im Pow-
er-Mixer puriert wird. Die feine Struk-
tur des rhythmisierten Smoothies
optimiert zudem die Aufnahmefahig-
keit der Nahrstoffe durch den Korper.

(3) Dieser Punkt ist eine Sensation:
Der Smoothie wird durch das Rhyth-
misieren in seiner inneren Struktur
so harmonisiert, dass die Schadigung
durch das Mixen wieder ausgeglichen
wird. Der Mixvorgang muss einerseits
stattfinden, um die unverdaulichen
Zellulosewande der Pflanzenzellen
aufzubrechen, aber andererseits wirk-
en Motor und Messer auf das Wasser
ein und zerstoren seine naturliche
koharente Struktur.

Jetzt wird die Sache rund: Durch das Rhythmisieren wird der griine Smoothie
zu einem perfekten ,,Naturprodukt® voller Nahrstoffe und pulsierender Leb-
ensenergie. Er ist damit unser wertvollster Ernahrungsbaustein. Es gibt keine
bessere Vorsorge fiir Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden.

Ich trinke meine taglichen Smoothies nur noch rhythmisiert und bin be-
geistert von Geschmack und Wirkung. Schmecken und fiihlen auch Sie den
Unterschied!

Herzlichst, Burkhard Hickisch



